
ZUBEREITUNG FRISCHFLEISCH 
 
 
 

  

    
 
 
Hirse oder Couscous 1:5 Wasser zugeben (ev. etwas Vegeta) 
 
Bei 600 Watt für 10 Min in die Microwelle 
 
 

   
 
etwas rasten lassen bis das Wasser völlig aufgesaugt ist 
 



   
 
Ein guter Schuss Apfelessig dazu, ev. auch eMC Microorganismen 
(Apfelessig gut für Haut und Haar, eMC Microorganismen gut für die 
Darmflora) 
 
 

      
 
2 TL oder EL Kokosöl (je nach Menge), ein Schuss Omega 3/6 Öl 
(cdVet Fit-Barf FUTTER-Öl, oder Leinöl, Nachtkerzenöl, Weizenkeimöl, 
Kürbiskernöl, Arganöl) 
 
 

 Babygemüse dazu 
 
 



   
 
1-2 Löffel Bierhefe, 2 TL oder EL (je nach Menge) Trockengemisch: 

 
 
(Trockenprodukte einfach zusammenmischen) 

       
cdVet Fit-Barf GEMÜSE cdVet Fit-Barf OBST cdVet Fit-Barf Sensitive 
 

  =  cdVet Fit-Barf ENERGY = FitBarf VITAL 
 

      
cdVet Fit-Barf MINERAL  cdVet Fit-BARF Bio-Wiese 
 
 



 
 

In diesen Brei wird das Fleisch zugefügt: 60% Fleisch zu 40% Brei 
 
 
 
Zusätzliche Zutaten: 
 
1x pro Woche 1 Eidotter 
1 bis mehrmals pro Woche - Topfen 
1 bis mehrmals pro Woche - Cottage Chesse 


